
যে টার্মগুল া জানলে হলে 

অ্যাজর্া অ্যাকশন প্ল্যান: আপনার শিশুর অ্যাজমাকে 
শনয়ন্ত্রকে রাখকে সাহায্য েরকে আপনার শিশুর 
শিশেৎসেকে শনকয় তেশর েরা এেটি শিশখে প্ল্যান  
অ্যাজর্া সংক্রান্ত বেলশষজ্ঞ: অ্যাজমাকে শনয়ন্ত্রকে 
রাখকে এবং জীবকনর গুেগে মান বাডাকে ররাগী 
ও পশরবারকের শনকয় োজ েকরন, এমন এেজন 
অ্যাজমা শবকিষজ্ঞ 
চাইল্ড  াইফ যেশাব স্ট: হাসপাোকি ভশেি থাোর 
সময় শবশভন্ন সমসযার রমাোশবিা েরার জনয শিশু 
এবং পশরবারকে সাহায্য েরকে প্রশিক্ষেপ্রাপ্ত এেজন 
স্বাস্থ্যেমী 
কবর্উবনটি স্বাস্থ্যকর্ী: েশমউশনটির এেজন সেসয, 
শয্শন পশরিয্িার গুেমান বাডাকে শবশভন্ন ধরকনর 
সামাশজে ও পশরকবিগে সাশভি কসর রক্ষকে সাহায্য 
েরকে পাকরন 
বনয়ন্ত্রক: উপসগিগুকিাকে শনয়ন্ত্রকে রাখকে প্রশেশেন 
ওষুধ রসবান েরা (এমনশে উপসগি না থােকি 
েখনও)  
পা লর্ালনা বজস্ট: এেজন শিশেৎসে, শয্শন ফুসফুস 
এবং ররসশপকরটশর শসকেম সম্পকেি  শবকিষজ্ঞ 
যেসবকউ/কুইক বেব ভাে: দ্রুে োয্িেরী এেটি 
ওষুধ, রয্টি উপসগিগুকিাকে দ্রুে শনয়ন্ত্রকে আনকে 
সাহায্য েকর 
যেসাে: আপনার ফুসফুকস সহকজ ওষধু রেওয়ার 
জনয আপনার ইনকহিাকরর সাকথ অ্যাটাি েরা 
এেটি টিউব  
বিগাসম: রয্ শজশনসগুকিা আপনার অ্যাজমাকে 
গুরুের েকর রোকি 
বভবজটিং নাসম: পশরবারগুকিাকে রেিািাইজড 
রহাম রেয়ার এবং সহায়ো প্রোন েকর

 
গুরুত্বপরূ্ম পবেবচবে 

শিশু শবকিষজ্ঞ/স্বাস্থ্যকসবা প্রোনোরী 

নাম:  

রফান নম্বর:  

পািকমাকনািশজে/অ্যাজমা শবকিষজ্ঞ 

নাম:  

রফান নম্বর:  

ফাকমিশস 

নাম:  

রফান নম্বর:  

অ্যাজর্া বনলয় োব়ি 
োওয়া 
বাশডকে শডসিাজি  েরার জনয প্রস্তুে 
হকে সাহায্য রপকে হকি এই রিেশিে 
বযবহার েরুন 

যপবিয়াবিক ও বকলশাে-বকলশােী যোগী 
ও োলেে যকয়ােবগভােলেে জনয 



স্বাস্থ্যলসো প্রোনকােী 
 আশম জাশন রয্ েখন আমার সন্তাকনর 
অ্যাজমা সংক্রান্ত উপসকগির বযাপাকর 
োর রপ্রাভাইডারকে েি েরকে হয়। 

 আমার শিশুর রপ্রাভাইডাকরর সাকথ 
আমার এেটি শিশডউি েরা 
অ্যাপকয়ন্টকমন্ট আকে। 
োশরখ/সময়:  

 আমার শিশুর পা লর্ালনা বজস্ট*/ 
অ্যাজমা শবকিষকজ্ঞর সাকথ আমার এেটি 
অ্যাপকয়ন্টকমন্ট শিশডউি েরা আকে। 
োশরখ/সময়:  

অ্যাজর্াে  ক্ষর্ 
আশম আমার শিশুর অ্যাজমা সংক্রান্ত 
প্রাথশমে পয্িাকয়র িক্ষে/উপসগিগুকিা 
জাশন (প্রকয্াজয সবেটি রবকে শনন): 

 োশি/রাকে োশি 

 শ্বাসেষ্ট সহ োশি 

 বুকে বযথা/টাইটকনস 

 ক্লাশন্ত 

 শ্বাসেষ্ট 

 গিা খুিখুি েরা 

 কু্ষধা েকম য্াওয়া 

 স্বাভাশবেভাকব রখিাধিূা না েরা 

 অ্নযানয:  

অ্যাজর্াে উপসগম 
আমার শিশুর বিগােগুল া আশম িনাক্ত 
েরকে পাশর* এবং রসগুকিা এডাকে পেকক্ষপ 
শনকে পাশর (প্রকয্াজয সবেটি রবকে শনন): 

 েীটপেঙ্গ (ইঁেরু, আরকিািা) 

 রমাল্ড 

 ঠাণ্ডা আবহাওয়া 

 ঠাণ্ডার ভাইরাস 

 রপাষয প্রােী (কুকুর, শবডাি) 

 বযায়াম (বযায়াম েকর েীভাকব অ্যাজমার 
উপসগি প্রশেকরাধ েরা য্ায়, ো জানার 
জনয আপনার অ্যাজমা শবকিষকজ্ঞর সাকথ 
েথা বিুন।) 

 উকেগ/শিন্তা 

 ধূমপান 

 অ্নযানয:  

অ্যাজর্া সংক্রান্ত অ্বেবেক্ত সহায়ো 

 আমার শভশজকটর সময় আশম এেজন 
অ্যাজর্া বেলশষলজ্ঞে* সাকথ রেখা 
েকরশে। 

 আমার শভশজকটর সময় আশম এেজন 
চাইল্ড  াইফ যেশাব লস্টে* সাকথ 
রেখা েকরশে। 

 আমাকে এেজন কবর্উবনটি স্বাস্থ্যকর্ীে 
সুশবধা অ্ফার েরা হকয়শেি।* 

 আমাকে এেজন বভবজটিং নালসমে সুশবধা 
অ্ফার েরা হকয়শেি।* 

ওষুধ/বিভাইস 

 আশম আমার শিশুর অ্যাজর্া 
অ্যাকশন প্ল্যান জাশন।* 

 আশম জাশন আমার শিশুর েী েী 
ওষুধ প্রকয়াজন এবং েীভাকব রসগুকিা 
সঠিেভাকব বযবহার েরকে হয়। 

 আমার শিশুর ওষুকধর সাকথ যেসাে* 
বযবহার েরার গুরুত্ব আশম জাশন। 

 আমার শিশুকে েীভাকব ওষুধ রসবন 
েরাকে হয় ো আশম বযাখযা েরকে 
পাশর। 

 আশম জাশন েখন আমার শিশুর 
বনয়ন্ত্রক* ওষুধ রসবন েরা প্রকয়াজন। 

 আশম জাশন েখন আমার শিশুর 
যেসবকউ/কুইক বেব ভাে* ওষুধ 
রসবন েরা প্রকয়াজন। 

 আশম জাশন েীভাকব ওষুকধর রময়াে 
রিষ হকয়কে বা শরশফকির প্রকয়াজন 
আকে শে না, ো রেখকে হয়। 

 আশম জাশন েীভাকব আমার শিশুর 
রপ্রসশক্রপিন শরশফি েরকে হয়। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*আরও েকথযর জনয অ্নুগ্রহ েকর “যে টার্মগুল া 
জানলে হলে” শবভাগটি রেখুন 


